
แผนการด าเนนิงานขับเคลื่อนชุมชนสุขภาพดี (Healthy Community) 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมขับเคลื่อนการด าเนินงานต้นแบบชุมชน/เมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ ภายใต้
กลไกชุมชนสุขภาพดี (Healthy Community) 

กลุ่มเป้าหมาย:  1. ผู้รับผิดชอบวัยท างาน และวัยสูงอายุจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 
  2. สาธารณสุขอ าเภอ หรือผู้รับผิดชอบวัยท างานและวัยสูงอายุ จากส านักสาธารณสุขอ าเภอ 
  3. ผู้รับผิดชอบงานจากโรงพยาบาลนภาลัย และศูนย์สุขภาพชุมชนต าบลกระดังงา 
  4. นายกเทศมนตรีต าบลกระดังงา 
  5. ปลัดเทศบาลต าบลกระดังงา 
  6. ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม หรือผู้รับผิดชอบงานฯ 
  7. สมาชิกสภาเทศบาลต าบลกระดังงา 
  8. ก านันต าบลกระดังงา และผู้ใหญ่บ้าน 
  9. ประธานชมรมผู้สูงอายุ 
  10. ประธานอสม. 
  11. คณะท างานจากศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี กรมอนามัย 

วัตถุประสงค:์  1. เพ่ือชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงานชุมชนสุขภาพดี (Healthy Community) 
และเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ (Aged-Friendly City) ในพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลต าบลกระดังงา 
  2. บูรณการการส่งเสริมส่งเสริมสุขภาพประชาชนวัยท างานและวัยสูงอายุ เพ่ือส่งเสริมให้
ประชาชนมีสุขภาพดี สามารถดูแลสุขภาวะตนเองได้ โดยมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และสร้างสิ่งแวดล้อม
ที่เอ้ือต่อสุขภาพดี ร่วมกับสร้างเครือข่ายสุขภาพชุมชนที่เข้มแข็ง 
  3. เพ่ือพัฒนาเป็นชุมชนต้นแบบ และเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ให้แก่ชุมชนอ่ืน ๆ ต่อไป 

ประเด็นหัวข้อที่ประชุม: ปรึกษาเรื่องการด าเนินงานชุมชนสุขภาพดี และเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุในพ้ืนที่
เทศบาลต าบลกระดังงา 

ผลการการประชุม: ได้ข้อสรุปพ้ืนที่ที่จะด าเนินการลงส ารวจในชุมชน เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน ความเป็นอยู่ 
สถานะสุขภาพกาย จิตใจ การมีผู้ดูแล รายได้ สภาพแวดล้อมภายในบ้าน รวมไปถึงข้อเสนอแนะที่ต้องการรับ 
การสนับสนุน หรือให้การช่วยเหลือด้านสาธารณสุข สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม รวมไปถึงการลงตรวจ
ประเมินมาตรฐานเมนูชูสุขภาพ และเมนูหวานน้อยสั่งได้ในร้านอาหาร ร้านเครื่องดื่ม ในชุมชน เพ่ือสร้างเสริม
สิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาวะที่ดีในชุมชนต่อไป ซึ่งจะมีการลงส ารวจพ้ืนที่ในวันที่ 6 ธันวาคม 2567  



   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่ 2 การประชุมเชิงปฏิบัติการศึกษาบริบทชุมชนที่เอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 

 
 



กิจกรรมที่ 3 ประชุมพัฒนาศักยภาพแกนน าเพื่อการดูแลและส่งเสริมสุขภาพตนเองและประชาชนในชุมชน 

 



กิจกรรมที่ 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ในประชาชน
กลุ่มเสี่ยง 

 



กิจกรรมที่ 5 จัดเวทีประกวดต้นแบบการออกก าลังกายประกอบดนตรี (แอโรบิคและบาสโลบ) เพ่ือลดค่าดัชนี
มวลกายในกลุ่มวัยท างานและวัยสูงอายุ และการประกวดเมนูชูสุขภาพ เมนูพ้ืนถิ่น ลดหวาน มัน เค็ม 

   

   

   


